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CApITOLO 12

DIECI ANNI DI SCIALPINISMO

A /el 1991 ho compiuto 40 anni ed ho deciso di regalarmi un corso di
e ’\/sciolpinismo. Avevo abbandonato da qualche anno lo sci di pista, per
la noia di far code agli impianti e soprattutto per non avere a che fare con
gente irrispettosa della montagna, chiassona e pericolosa per se e per gli altri
ed in particolare per i bambini.

Avevo scoperto un alberghetto ad una stella in valle d'Aosta, precisamente a
Cheneil in Val Tournanche, raggiungibile solo a piedi a volte con I'ausilio di
una fune fissa.

In questo albergo ho passato almeno cinque o sei settimane bianche in cinque anni
consecutivi, sempre verso Pasqua; e' Ii che da autodidatta ho messo per la prima
volta gli sci con le pelli di foca, incuriosito da quegli strani personaggi che, silenzio-
si e in fila indiana, spesso passavano senza neanche fermarsi a bere un caffé, che
di sera alle dieci al massimo andavano a letto e che di mattina silenziosamente se ne
andavano alle cinque, ancora col buio. E' li che ho capito I'importanza di andare in
montagna in compagnia, e possibilmente con gente pit brava e capace di me.

Avevo avuto in passato una dura esperienza di smarrimento in mezzo alle nuvole
di Campo Imperatore nel gruppo del Gran Sasso, la mia montagna di provenienza,
un'altra volta ero scivolato su un ghiaione innevato del Cevedale per esserci anda-
to con le scarpe da ginnastica, ed avevo sentito il cupo rumore e lo spostamento
d'aria di una slavina fortunatamente non troppo vicino a me che ero da solo.
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Avevo insomma pericolosamente "abbassato la guardia" di fronte ai pericoli
della montagna o ero del tutto ignorante delle misure di sicurezza e presun-
tuoso perché pensavo che solo per il fatto di essere nato in montagna, ed aver-
la a lungo frequentata, sarei stato immune da qualunque problema.

Mi sono dunque iscritto al C.A.l. per frequentare il corso di avviamento allo
scialpinismo ed ho trovato nella Scuola di Scialpinismo un mondo che non
avevo mai supposto che potesse esistere a Bologna, citta relativamente lontana
dalle montagne ma soprattutto dalla cultura della montagna.
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Persone serie e competenti, preparate a trasmettere le loro conoscenze con
semplicita e disponibilita; persone ben preparate dal punto di vista fisico, bra-
vissimi a salire ed a scendere sciando magnificamente con qualunque condi-
zione di neve.

Ho frequentato, dopo il corso, il Gruppo di scialpinismo, composto da poche
persone che assiduamente frequentano le gite sociali con cui ho passato ormai
quasi dieci anni della mia vita (circa un quinto del totale), dieci anni di gite
meravigliose, sempre organizzate perfettamente, in grande armonia ed alle-




Abbiamo avuto anche i nostri momenti duri e tristi sopratftutto in occasione
della morte del nostro caro Stefano Farina, di cui ricordiamo spesso le battute,
la risata calorosa, |'affetto che ci dava.

Anche questa triste esperienza serve a confermare la convinzione che il rispet-
to per la montagna deve sempre tradursi nella applicazione di semplici regole
di comportamento, prima fra tutte quella di saper anche rinunciare ad una gita
da tempo desiderata quando le condizioni meteorologiche lo sconsigliano.

Quando mi é stato chiesto se volevo candidarmi al Consiglio Direttivo del
C.A.l. per rappresentare il Gruppo di Scialpinismo, mi & sembrato doveroso
accettare e 'ho fatto con gioia pensando di dovermi mettere a disposizione
della Scuola e del Gruppo per poter, forse, essere di aiuto e ricambiare in qual-
che modo dieci anni di servizi e di gite felici ed indimenticabili ricevuti.

Quale & dunque la critica ed il contributo personale che posso portare in que-
sto momento della mia vita per far crescere e migliorare il gruppo e la Scuola
di Scialpinismo?

Ho maturato negli anni questa semplice convinzione: io vado in montagna per ali-
mentare la mia voglia di aria pulita, la mia passione per la fotografia, per stare con
persone diverse da quelle che frequento lavorando e pulire la mia testa dallo stress
del lavoro, per osservare la natura, i fenomeni meteorologici, le notti, le albe ed i
tramonti, le stelle. Ci vado insomma esclusivamente per divertirmi, senza nulla
dover rischiare e senza che la mia attivita fisica debba darmi alcun tipo di stress.

Quando tutto questo non dovesse piU succedere, cambierd immediatamente
attivitd, senza rimpianti, cercando magari di andare in montagna pit como-
damente, ad esempio come escursionista .

Comincio a sentire come eccessivi strapazzi, le gite a 400-500 km di distan-
za, da fare nel fine settimana, passando dal livello del mare o poco piu di
Bologna a 3.000 metri di altitudine, per poi scendere velocemente e troppo
velocemente ritornare nella puzza e nel traffico della citta.

Credo che si dovrebbe istituire un livello "pit tranquillo" di gite brevi sia come
percorrenza chilometrica che come ore di salita e dislivelli da superare.

Il nostro Appennino, che & spesso snobbato dalle persone piu allenate del
gruppo e della scuola, va riproposto piU spesso e con maggiore convinzione.

Bisogna fondare insomma un gruppo di "sciappenninisti", adatto a quelli piv
vicini ai cinquanta che ai quaranta come me, magari gia un po’ “sfatti” nel fisi-
co o che semplicemente non hanno piv tutto il tempo necessario a curare |'al-
lenamento severo che lo scialpinismo praticato dalla Scuola e dal Gruppo di
Bologna richiedono.




